Veckoslutskurs

for Achievers

Min veckoslutskurs for Achievers forlaggs
lampligast till nagon plats langt ifran den
ordinarie arbetsplatsen. Bland annat brukar
jag samarbete med nagra hogfjallshotell. Ett
miljoombyte kan ndmligen i sig gora det
ldttare att se sitt liv och arbete i ett nytt och
frascht perspektiv. Pa sa sdtt underldttas en
attitydfordandring. Ny kunskap kan ddrmed
lattare hamtas in.

Syftet med kursen dr att visa hur du som
Achiever kan bli 4nnu béttre pa att prestera
magnifika resultat. Kursen bestéar av tre hu-
vudmoment och handlar om hur du i ditt liv
kan bli béttre pa att finna:

¢ Mal och Mening
genom att du utvecklar din passion
for det du gor, sjdlvkdnsla, identitet,
sjdlvstandighet, tapperhet, malmed-
vetenhet, envishet och vilja att lyckas.

e Mbjligheter
genom att du utvecklar din 6ppenhet, in-
stillning, krishanteringsférmaga, attityd
till doden, ansvarskinsla, kreativitet och
humor.

¢ Mjukhet
genom att du utvecklar din stresshante-
ringsformaga, tillit, nyfikenhet, naivitet
och flexibilitet.

Kursen bestar av tre intensiva dagar. For-
middagarna dgnas at seminarier. Efter-
middagarna &dgnas at praktiska 6vningar,
teamwork och enskilda studier som ska
redovisas.

Du kommer att bli en bdttre Achiever:

* som kan tdnka framat

e som kan betrakta varje nytt problem som
en mojlighet att utvecklas

e som vet att det ibland dr battre att prova
en ny vag dn att stinga pannan blodig

Kursen innehéller alltsa bade praktiska och
teoretiska avsnitt. De praktiska avsnitten
ar till for att underldtta for deltagarna att
integrera den nya kunskapen i vardagen.
Inldrning &r nagot som inte bara forsiggar
i huvudet. For att en genuin forstaelse ska
kunna uppnés maste hela kroppen involve-
ras i det som ska ldras in.

Teoretiskt sa baserar jag min utbildning pa
den tredje vdgens psykologi — den humanis-
tiska psykologin. Det betyder att jag tycker
att det ar viktigare att arbeta med nuet och
framtiden &n att rota i det forflutna. Det &r
ocksa viktigare att satsa pa det man tycker
om och &r bra pa i livet &n att lyfta fram fel
och brister.

Humor och allvar blandas péa ett friskt sitt
genom hela kursen. Det finns tyvdrr en
missuppfattning om att man inte &r serits
om man har roligt. Sa &dr det inte. Istdllet
underléttas all inldrning av att man trivs
med sig sjdlv och i gruppen och kanner att
det rader en avslappnad och hog stamning.
Darfor satsar jag mycket under en vecko-
slutskurs pa att forsoka etablera en sadan
stdmning i hela gruppen.

Som kursmaterial anvinds bland annat min
bok ”V4lj Ditt Ode - Verktyg fér Achievers”.
Vill du veta mer om kursens innehéll sa kan
du déarfor ta en titt i den. Du ar naturligtvis
ocksa vilkommen att kontakta mig for yt-
terligare information.
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