"Den har boken borde man
ha last innan man borjade jobba
som personlig assistent.”
Anders, personlig assistent

Assistans med glans

Handbok for personliga assistenter

Vi hade helt enkelt inte fattat vitsen.Varken vitsen med assistans eller varfér den skul-
le vara personlig. Sa skriver forfattarens assistent i sitt forord, och pekar darmed
pa en central fraga for personer med funktionshinder.Vad dr egentligen assistans
och varfér maste den utformas pa varje persons villkor?

Pa ett intressevackande satt beskriver bokens forfattare Bengt EImén en lang rad
situationer som pa ytan kan tyckas ganska harmlésa, men kan innehalla manga

o
fallor. Bengt EImén vet vad han talar om.Han har sjalv omfattande behov av per-
sonlig assistans, och ar darmed arbetsledare at en lang rad personer. Efterhand
har han lért sig hur han bést satter nya assistenter in i arbetet, och hur han och de

kan utveckla arbetsrelationen till férdel for bada.

Bengt EImén ar socionom med ett rorelsehinder sedan fodseln. Som verksamhets- I I l e d I a I l S
ledare pa STIL, Stiftarna av Independent Living i Sverige var han med och ledde det

forsta forsoksprojektet kring personlig assistans 1987. Han ar en engagerande
foredragshallare och flitig forfattare.
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Cool and Powerful

Bengt EImén &r mannen som 6vervinner svarigheter. Hans erfaren-
heter har lart honom att ta itu med det som dr svart, istéllet for att
fly undan. Det har bland annat inneburit att han trots talsvarigheter
ofta haller féredrag och att han trots rorelsehinder har skrivit flera
bocker.

Bengt har under arens lopp varit arbetsledare for hundratals
personliga assistenter, och har med aren utvecklat en férmaga att
inte bara leda och utveckla sig sjélv, utan ocksa andra.

| boken Assistans med glans ger Bengt EImén konkreta
rad och tips bade till dem som far och till dem som ger
personlig assistans.

Vill du veta mer om Bengt Elmén, ga in pa:
www.bengtelmen.com
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